College-Lycée

MENU DU 12/05 AU 16/05

bettrave-cceur de palmier-salade verte

lundi paupiette au basilic
p sautée carotte
fromage laitage fruit
celeri-taboulé-salade verte
mardi tortellini viande sauce tomate
fromage fruit laitage
concombre-radis beurre-salade
mercredi cog au vin
pomme vapeur - champignons
fromage fruit laitage
salade du pécheur - salade -poireau
jeudi hachis Parmentier
fromage fruit laitage
saucisson sec saucisson ail - salade
vendredi poisson panée tartare - raie grenobloise

blé - courgette

fromage fruit glace




MENU DU  19/05 AU 23/05

lundi

tomate-maquereau vin blanc-salade
franckforts
frites - carotte

fromage fruit laitage

mardi

crevette bouquet-ceuf dur vinaigrette - salade
roti de boeuf
poélé legume

fromage-fruit-glace

mercredi

croisillon emmental - salade
sauté de mouton au chorizo
riz brocolis

fromage fruit laitage

jeudi

coleslaw - pamplemousse - salade
pintade forestiere
hv-endive

fromage fruit patisserie

vendredi

champignon grec -salami-salade
filet de poisson sce vin rouge - panné citron
pv-courgettes

fromage fruit laitage




MENU DU 26/05 AU

30/05

lundi

radis noir-concombre-salade verte

lasagne

fromage fruit laitage

mardi

radis beurre - paté de campagne - salade
brochette de volaille
frites-poelé vénitienne

fromage fruit laitage

mercredi

carotte - salade -poireaux
Toulouse andouillette moutarde
hv-puré

fromage fruit laitage

jeudi

melon-sardine beurre-salade
canard aux olives
riz-carotte

fromage fruit patisserie

vendredi

jambon - salade de soja - salade
omelette fromage
pate - ratatouille

fromage fruit laitage




MENU DU  2/06 AU 06/06

lundi

betterave/mais - pamplemousse- salade
boule beeuf sce piquante
semoule-carotte

fromage fruit compote

mardi

tomate - poireaux - salade
chipolatas
pomme sauté - poélé de légumes

fromage fruit laitage

mercredi

quiche lorraine-salade verte
fricasseé volaille
pate coloré - courgette

fromage fruit laitage

jeudi

salade feta - macédoine au thon - salade
tomate farcie
riz - champignons

fromage fruit laitage

vendredi

saucisson sec - céleri -salade
poisson panée citron filet au gingembre
pv - brocolis

fromage fruit laitage




MENU DU 9/06 AU 13/06

tomate - radis - salade
lundi spaghettis bolognaise
haricot beurre

fromage fruit laitage

sal feta - champignons grecs - sal
mardi tartiflette

fromage fruit laitage

pizza - salade
mercredi sauté de porc
pate - choux de bruxelle

fromage fruit laitage

carotte - maquereaux - sal
jeudi poulet au romarin ail
hv - salsifis

fromage fruit glace

salami - poireaux - sal
vendredi poisson pané citron -filet de poisson safrané
blé - ratatouille

fromage fruit laitage




MENU DU 16/06 AU

20/06

lundi

concombre - tomate - salade
poulet
pomme noisette - courgette

fromage fruit compote

mardi

céleri remoulade - pamplemousse- salade
merguez - chipolata
semoule - [égume couscous

fromage fruit laitage

mercredi

croisillon emmental - salade
goulash
pate champignons

fromage fruit laitage

jeudi

ceuf dur - maquereaux - salade
blanquette
riz-champignons

fromage fruit glace

vendredi

mortadelle -coleslaw - salade
poisson pannée - filet trouvillaise
beignet brocolis

fromage fruit laitage




MENU DU 23/06 AU

27/06

lundi

betteraves - tomate - sal
joue de porc confite
ebly - ratatouille

fromage - fruit - patisserie

mardi

pamplemousse -mais vinaigrette - sal

lasagne maison

fromage fruit laitage

mercredi

piémontaise - coeur de palmier - salade
roti de porc aux pruneaux
semoule - carotte

fromage fruit laitage

jeudi

concombre bulgare - carotte - sal
cervelas obernois
haricots verts-lentille

fromage fruit glace

vendredi

mousse de canard - radis beurre - salade
spaghetti au saumon
endives braisées

fromage fruit laitage




